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Obcanské sdruzeni Polanka
ve spolupraci
s Kiwanis klubem, o. s.
porada

v sobotu 3.3. v Hartvikoveé od 9:00
Lyzarsky den na Polance

pro bézkare zdatné i nezdatne, maleé i velke,
i pro deéti Ci dospele, kteri na bézkach dosud nestali
Program:

Skimaraton Polanka

- zavod v dalkovém béhu na lyzich klasickou technikou na vzdalenost 30 - 40 km (podle
aktualniho stavu snéhové pokryvky), pro muze a zeny od 18-ti let.

Prezentace v 9:00, start v 9:30, na trati 2 obcerstvovaci kontroly, v cili obcerstveni a diplom pro
kazdého, pro vitéze drobné ceny.

Startovné 100,- K¢, o trase zavodu budeme informovat aktualné na www.ospolanka.cz

Biatlonek Polanka

- bézkarska hra (s nékolika okruhy pro malé a vétsi déti) pro pravé zacinajici ale i pokrocilé
bézkare - o vitézi nerozhodne Cas, ale kolik toho nastfili a vymysili.

Zacatek od 13:00, startovné 20,- K¢, pro kazdého néco na zub, pro vitéze diplomy, drobné ceny a
svezeni na snézném skutru.

Pljcovna bézkarského vybaveni pro déti a dospélé

pro ty, kteri neprijdou s vlastnimi bézkami a chtéli by bézkovani vyzkouset

- v dobé od 9:00 do 15:00 si mdzete vyzkouset bézkovani na okruhu u Hartvikova ve vypljceném
vybaveni (zdarma) a s radou "jak na to" od zkusSenéjSich bézkarl. Méné zkuSenym bézkarlm
poradime, jak ziskat spravny skluz i jak namazat lyze.

Obcerstveni zajisteno

Ohrat a obcerstvit se mlzete v hartvikovské klubovné.
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