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Nenidilezité vyhrat ale zaéastnit se!

Obcanské sdruzeni Polanka
porada pro Sirokou verejnost vSech veékovych kategorii

5. rocnik amatérského zavodu v krosovém béhu

v sobotu 30.4. od 14 hod.
ve Smilovych Horach

Trasy zavodu jsou vedeny clenitym terénem okoli Smilovych Hor, prevazné po lesnich a polnich
cestach s krasnymi vyhledy do kraje, v délce:
muzi: okruh 8,5 km, Zeny: okruh 6,5 km, Zaci a Zzakyné: 1,7 km (na Hlrku),
déti do 10 let: kolecko 200 m na fotbalovém hristi.

Trasy 8,5, 6 nebo 3,4 km mizete absolvovat také nezavodné, v turistické kategorii.
Prezentace: turisticka ubytovna od 14 hod.

Odmeéna pro vSechny: upominkova samolepka, obcerstveni a tombola po zavodé

Odmeéna pro vitéze: medaile, diplom a drobné darky, pro déti dorty
Startovné: 20,- K¢ déti, 60,- K¢ dospéli
Podrobné informace s mapkou zavodnich trati naleznete na: www.ospolanka.cz

Po zavodé miZete relaxovat podle pocasi v bazénu ¢i sauné, k dispozici také sprchy.
Moznost ubytovani v misté - rezervace na tel. ¢.: 724 180 154

POLANKA

@ ﬂ
KROS &
2016

Nenidilezité vyhrat ale zaéastnit se!




